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B Einmalig in Gera
.;I i Vielfach bewdhrt und medizinisch nachgewiesene positive kérperliche Effekte bestdatigen unsere Kun-
Al den in der Ganzkorper-Kdltetherapie.

Uberzeugen Sie sich selbst in Gera‘s erster Kryosaunal! e a

Was ist eine Kryosauna?

Bei unserer Kryotherapie setzen wir ein modernes Gerdt ein, das mithilfe von flissigem Stickstoff in
kiirzester Zeit einen extremen Temperaturunterschied bis -170 Grad erzeugen kann. Das Kdlteemp-
finden ist durch die kaum vorhandene Feuchtigkeit sehr angenehm. Eine Behandlung dauert bis zu 3
Minuten. Die Dauer wird auf das personliche Empfinden und den Kundenwunsch angepasst.

Durch die trockene Kalte innerhalb der Kabine sinkt die Oberfldchentemperatur der Haut kurzzeitig bis
auf 5 Grad Celsius. Neuronen im Hirn aktivieren eine Kérperschutzregulierung, welche sowohl hormo-
nell, immunologisch als aus neurologisch fur eine Blutkdrperchen- und Sauerstoffanreicherung im Blut
sorgt. Durch den kurzzeitigen Schock mobilisiert der Kérper buchstdblich alle Reserven, was zu den
beobachteten positiven Effekten fiihrt.

Fur wen ist die Kryosauna?

Die Kryosauna ist fur jede Altersgruppe geeignet und wird bei Schmerzpatienten, Sportlern und auch
zu Schonheitszwecken genutzt. Die Behandlung ist im Allgemeinen sehr vertrdaglich.

Zum ersten Termin klaren wir Sie mit unserem Informationsblatt iber mégliche Einschrédnkungen auf.
Bei gesundheitlichen Einschrdnkungen empfehlen wir, Ihren behandelnden Arzt nach seiner Meinung
zu fragen.

Wie lauft die Behandlung ab?

Wenn Sie das erste Mal zu uns kommen, erkldren wir lhnen ausfihrlich die Anwendung. Danach
gehen Sie in eine der Umkleidekabinen und ziehen sich um. Die Kabine wird in der Zwischenzeit vor-
gekuhlt. Sie betreten die Kabine jeweils einzeln. Ein eingebauter Lift bringt Sie lhrer KérpergroRe ent-
sprechend auf die passende Hohe, sodass sich Ihr Kopf tiber dem Kabinenrand befindet.

Was mussen Sie mitbringen?

Nichts! Sie erhalten von uns Einwegsocken und gefitterte Crocs, die Sie wdhrend der Behandlung tra-
gen. Sie konnen auch gern lhre eigene gefitterte FuBbekleidung mitbringen. Bei Empfindlichkeit in den
Fingern bringen Sie sich bitte Handschuhe mit. In den meisten Fdllen ist dies jedoch nicht erforderlich.
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Anwendungsbereiche & Vorteile einer Behandlung

Im Weiteren stellen wir Innen genauer vor, welche Vorteile die Kryosauna bringt und in
welchen Bereichen diese Anwendung findet.

Die Kryosauna in der Medizin
| und Schmerztherapie

7 e Verbesserung der Durchblutung
| e Linderung chronischer & pathologischer Schmerzen

e Hemmende Wirkung auf Entzindungen

» Regenerationsbeschleunigung bei Verletzungen Conny aus Gera

o Aktivierung der Selbstheilungskrafte des Kérpers Ich habe die KRYO1 begleitend
e Entspannung verkrampfter Muskeln zu meiner Chemotherapie be-
« Entgegenwirken von Juckreiz sucht. Ich bin davon Uberzeugt,

dass mir das geholfen hat, die
Therapie besser zu verkraften
e Naturliche Entschlackung des Kérpers und keine Beschwerden in Hén-
e Stress abbauende Wirkung den und FuRen wie Taubheitsge-
fluhle, Muskelschwdche, Kribbeln
und Brennen zu bekommen. Dies

c p blieb mir alles erspart und dafir
Besonders geelgnet bei bin ich sehr dankbar.

e Stdrkung des Immunsystems

e Fibromyalgie, Rheuma, Athritis, Morbus Bechterew

e Wirbelsdulenerkrankungen

e Depressionen

o Muskulatur-Spastiken und Verspannungen
e Versteifungen

e Gelenksverletzungen

e Diversen Hautkrankheiten

Candy aus Gera

Ich arbeite als Friseurin und nach

lise, Maria, Heidrun und Ger- | | ojner stressigen Woche hatte ich

da aus Gera zunehmend Schmerzen in der
Wir sind ristige Rentnerin- rechten Hand. Nur zwei Behand-
nen und viel auf Achse. Seit lungen haben meine Schmerzen
ein paar Wochen haben wir abklingen lassen, nach fiinf x 3
die KRYO1 fir uns entdeckt. Minuten waren die Probleme ver-
Jeden Freitag Morgen treffen schwunden. Mein Ganglion in der
wir uns fur eine Runde Kdlte. rechten Handfldche ist nach 10
Es bekommt uns gut. Wir fihlen uns fitter und be- Behandlungen  verschwunden.
weglicher, die Arthrose in den Fingern ist deutlich | | Sobald ich Gelenkschmerzen in
besser geworden. den Héanden spure gehe ich hin.
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Theo aus Gera

Ich studiere in Dresden und wenn ich meine Freunde in Gera besu-
che wird immer viel gefeiert. Ich hatte es nicht geglaubt aber eine
KRYO-Behandlung am ndchsten Morgen wirkt Wunder. Ich flihle
mich direkt danach fit und der tbliche Hang-Over bleibt oft ganz
aus. Prima Sache!

Die Kryosauna fur Beauty, Wellness und Wohlbefinden

It e Positive Wirkung auf Problemhaut (z.B. Akne, Neurodermitis, Schuppenflechte etc.)
e Anti-Aging-Effekt durch Hautstraffung
e Positiver Effekt auf Gewichtsreduktion, auch unterstitzend bei einer Fastenkur
e Minderung von Cellulite
e Belebender & erfrischender Effekt durch Endorphin-Ausschittung
e Reduzierung von Schlafstérungen, Migréne & Stress

Anna aus Jena

Als selbstdndige Unternehmerin muf3 ich fit sein. RegelmdaRige Be-
suche in der Kryosauna helfen mir zusdtzlich zum Sport und Yoga
dabei, die nétige Energie fur die oft stressigen und langen Arbeits-
tage immer wieder aufzubringen. Nach meinen positiven Erfahrun-
gen besuchen mittlerweile drei weitere Mitarbeiter regelmdaRig die
Kryosauna in Gera.

Die Kryosauna fur
Sport und Fitness

Markus aus Greiz

Ich  bin leidenschaftli-
\ cher Tennisspieler und da
2 kommt es schon vor, dass
ich mit starken Schmerzen,
dem Tennisellenbogen zu
kampfen habe. Auf Emp-

e Erhohung der Leistungsfdhigkeit

e Schnellere Regeneration
nach Verletzungen

e Verhinderung von Muskelkater fehlung eines Vereinskol-

« Verringerung von Miidigkeit legen habe ich die KRYO1 ausprobiert und bin

i begeistert. Der Schmerz war bereits nach der

» Vitalitdtszunahme ersten Anwendung deutlich zuriickgegangen.

o Angeregter Stoffwechsel Ich nutze die Kdltekammer seitdem hdufiger,
nach Behandlung auch zur Linderung meiner Rickenschmerzen.

Jens aus Gera

Ich fahre oft und gern lange Radtouren mit Gber 100 km Strecke.
Ich habe von der Kdltekammer gelesen und sofort ausprobiert.
Seitdem mache ich das bis zu 3x die Woche, wenn ich im Sommer
viel mit dem Rad unterwegs bin. Meine Muskeln und mein ganzer
Kérper regenerieren dadurch splrbar schneller.
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Unsere Raumlichkeiten
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Kosten

Zum Kennenlernen bieten wir einen ,,Schnupper-Durchgang* fur 22,- Euro an, welcher pro Person
2x genutzt werden kann.

Eine Einzelbehandlung kostet 34,00 Euro.

Mit unserer 10-er Karte reduziert sich der Preis auf 27,00 Euro pro Behandlung.

(Stand November 2024)

Terminbuchung

Termine buchen Sie am einfachsten online auf unserer Webseite unter www.Kryol.de
Sie kénnen natirlich auch telefonisch unter 0365 83 55 97 17 einen Termin vereinbaren.
Offnungszeiten

Unsere Raumlichkeiten sind nur wdhrend der Behandlungen geoffnet.

Gruppentermine zu besonderen Zeiten konnen gern angefragt werden.

So finden Sie uns

Sie finden uns in Gera am Rande des Stadtzentrums in der Robert-Koch-Strafe 6. Vor dem Haus sind
Parkmaglichkeiten vorhanden. Zu Ful? sind wir nach etwa 10 Minuten vom Stadtzentrum aus zu errei-
chen. Mehrere Buslinien bringen Sie vom zentralen Platz oder dem Hauptbahnhof zu uns.
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